




























attività all'aperto, riducendo il rischio di infiammazioni e 
rigidità. Non richiedono tempi di recupero particolari e 
permettono di tornare subito alle normali attività, con la 
tranquillità di avere articolazioni più idratate e protette.

4. A cosa servono le infusioni endovenose (IV Therapy) in 
estate?
Le infusioni endovenose sono un valido alleato per 
reintegrare rapidamente i liquidi, i sali minerali e le 
vitamine persi con la sudorazione e lo sforzo fisico tipici 
dei mesi estivi. Aiutano a combattere affaticamento, 
spossatezza, crampi muscolari e favoriscono un 
recupero più rapido dopo allenamenti intensi o giornate 
di attività all'aperto. Grazie a una miscela bilanciata di 
elettroliti, vitamine e antiossidanti, l'IV Therapy è 
indicata anche per chi vuole sostenere il sistema 
immunitario e mantenere alto il livello di energia 
durante le vacanze.

5. Come posso proteggere le mani e i piedi durante le 
vacanze attive?
Le mani e i piedi sono spesso messi a dura prova durante 
le attività estive: camminate lunghe, escursioni, sport 
con racchette o semplicemente l'uso di calzature poco 
adatte possono causare dolori, vesciche o veri e propri 
traumi. Per prevenirli, è importante scegliere scarpe 
con buon supporto plantare e impugnature ergonomiche 
per gli sport di presa. Riscaldarsi prima dell'attività e 
utilizzare protezioni (come fasce o guanti) può ridurre il 
rischio di lesioni. Infine, ascoltare il proprio corpo e 
fermarsi ai primi segnali di dolore è fondamentale per 
evitare problemi più seri.




